附件一

“心理调适能力提升”远程培训班日程


	时间
	主题
	主讲人

	10月11日

上午

9:30—11:30
	科学应对压力，
维护身心健康
	祝卓宏

（中国科学院心理研究所国家公务员心理与行为研究中心副主任）

	10月11日

下午

14:30—16:30
	职业焦虑与调适
	胡月星

（国家行政学院政治学教研部教授）


